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REGULAMIN X BIEGU WIERCHAMI 15.06.2024

1. ORGANIZATORZY
Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro.
2. WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Rytro, Wojewodztwo Matopolskie, Uczniowski Klub Sportowy Ryter Rytro
3. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW
Biegi rozegrane zostang w dniu 15 czerwca 2024 roku (sobota) w Rytrze,
Lubowelskiej Wierchowinie (SK) i Beskidzie Sadeckim (PL).
4. BIEGI I TRASY NA TERENIE POLSKI I SLOWACJI
a) BASIOR60+ KM
start biegu godz.6:00 Zamek w Starej Lubowni. Trasa oznakowana, asfalt
10%, drogi szutrowe 10%, $ciezki lesne80%. Najnizszy punkt — 340 m
n.p.m, najwyzszy 1264mn.p.m
b) WALIGORA30+ KM
start biegu godz.09:00 Wioska Biegowa w Rytrze. Trasa oznakowana,
asfalt 10%, drogi szutrowe 10%, $ciezki lesne 80%. Najnizszy punkt — 340
m n.p.m, najwyzszy 1264 m n.p.m.
c) CORNOOWCA10+KM
start biegu godz.13:00 Wioska Biegowa w Rytrze. Trasa oznakowana,
asfalt 20%, drogi szutrowe 20% $ciezki lesne 60%. Najnizszy punkt — 440 m
n.p.m, najwyzszy 815 m n.p.m.
d) BIEG ROGASIA
start biegu godz.11:00 Wioska Biegowa w Rytrze. Biuro zawodéw od godz.9:00-
10:30, Trasa oznakowana na terenie wioski biegowej w Rytrze. Dtugosci trasy beda
dostosowane do wieku dzieci i bedg wynosi¢ od 50-400 m.

Doktadne mapy tras z plikami GPX zostang umieszczone na stronie wWww.biegwierchami.pl
oraz na Facebooku do 31.05.2024r.

5. LIMITY CZASU
a) Basior
e 12 h(godz. 18:00)
b) Waligoéra
e 6h (godz. 15:00)
c) Corno Owca
e 2h(godz. 15:00)
6. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
a) Numer startowy przymocowany w widocznym miejscu
b) Chip pomiarowy
c) Odziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkéw atmosferycznych
d) Telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu organizatora i GOPR (+48601100300)



http://www.biegwierchami.pl/

7. TRANSPORT NA START W STAREJ LUBOWNI:
Organizator ZA DARMO zapewnia transport na start z Rytra do Starej Lubowni.
Miejsce zbiorki:
RYTRO RyterSKlgodz.5:00
RYTRO PKP godz.05:02
PIWNICZNA-ZDROJ Rynek godz.5:10
8. NOCLEG
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnego noclegu w szkole w Rytrze w
dniach14/15.06 2024 oraz 15/16.06.2024 Osoby zainteresowane prosimy o wiadomos$¢
na biuro@biegwierchami.pl
9. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
W Biegu Wierchami mogg uczestniczy¢: Osoby ktére do dnia zawodoéw ukonczyty16
lat wytacznie na dystansie 11 km Corno Owca (osoby do 18 roku zycia weryfikowane
beda za okazaniem zgody opiekuna na udzial w zawodach) i1 zglosily che¢ startu w
biegu. W przypadku startu na dystansie Waligora — 30 km i Basior 60 km wymagane
jest ukonczenie 18 lat na dzien danego biegu. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie
formularza rejestracji w zaktadce ,,ZAPISY” na stronie internetowej organizatora:
http://www.biegwierchami.pl, http://www.visegradmaraton.info oraz wptacenia na
konto organizatora oplaty startowej. Organizator dopuszcza start ze zwierzetami.
Jednak w przypadku zaje¢cia nagradzanego miejsca w kategorii Open nie bedzie on
klasyfikowany. Dopuszcza si¢ uzywanie kijkow trekkingowych. Termin zgloszen i
optat internetowych do 31 maja 2024r.Wniesienie optaty startowej mozliwe jest:
e Poprzez system ptatnosci PayU do dnia 3.06.2024 roku bezposrednio po rejestracji
e Przelew bankowy
e W Biurze Zawodoéw wg stawki obowigzujacej w dniu dokonania wplaty (w
miar¢ dostepnosci pakietow)
UWAGA!MW przypadku pominigcia oplaty przy rejestracji mozliwa jest
ptatnos¢ przelewem lub gotowka w Biurze Zawodoéw w kwocie obowigzujacej w
Biurze Zawodow.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Visegrad
Maraton Rytro Rytro
265,33-343Rytro
Tytut przelewu: oplata startowa,
nazwa biegu (Corno Owca, Waligora,
Basior), imi¢ i nazwisko

Konto bankowe BGZ BNP
PARIBAS:
Whptaty w ztotowkach (PLN):9017500012000000002257 2032

WhptatywEuro:65 17500012 0000 000022572288

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu Basior 60 km muszg zostac
zweryfikowani w Wiosce Biegowej w Rytrze w dniu 14.06.2024 r. (piatek) w
godz. 17:00 — 21:00.

Uczestnicy biegdéw Waligéra muszg zosta¢ zweryfikowani w Wiosce Biegowe] w
Rytrze w dniu 14.06.2024r. (piatek) 17:00 — 21:00 lub 15.06.2024 r. (sobota) w
godz.7:00 — 8:30.
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Uczestnicy biegow Corna Owca muszg zosta¢ zweryfikowani w Wiosce
Biegowej w Rytrze w dniu 14.06.2024 r. (piatek) 17:00 — 21:00 lub 15.06.2024 r.
(sobota) w godz.8:00 — 12:30.

UWAGA! Optata nie podlega zwrotowi w przypadku nieuczestniczenia w
biegu, natomiast moze by¢ przeniesiona na inng osobe¢ do dnia 8.06.2024r.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadaé:

e Dowdd to tozsamosci

e Osoby odbierajace pakiet za inng osobe¢ muszg posiada¢ upowaznienie od
weryfikowanego

e Ubezpieczenie od kosztoéw ratownictwa na Stowacji (tylko BASIOR 60 KM).
Bedzie mozliwos¢ zakupu ubezpieczenia w biurze zawodow w dniu
14.06.2024

Numery startowe na licie startowej beda przydzielane tylko zawodnikom ktorzy
zglosili si¢ 1 optata startowa zostata zaksiggowana na koncie organizatora.
Warunkiem prawidlowej rejestracji i oplacenia si¢ jest pojawienie si¢ przy
imieniu i nazwisku zapisanej osoby na liScie startowej adnotacji ,,optacony”.

10. OPLATY STARTOWE
a) Basior
e do0 1.04.2024-165z1. (38€)
e do 31.05.2024-190z}k. (45,5€)
e w biurze zawodéw-220z}.(53€)
b) Waligora
e do0 1.04.2024-125zk. (29€)
e do031.05.2024-160zk. (36€)
e w biurze zawodow-180zL.(38€)
c) Corno Owca
e do 1.04.2024-65 zl. (15€)
e d031.05.2024-80z1. (18€)
e w biurze zawodow-100zl. (23€)
d) Bieg Rogasia
o 20zl (5€)
11. LIMITY UCZESTNIKOW
d) Basior
e 125 0s6b
e) Waligora
e 175 0s6b
f) Corno Owca
e 125 0s6b
g) Bieg Rogasia



e 100 oséb

UWAGA: Do dyspozycji organizatora +10 miejsc (Corno Owca, Waligora, Basior).

12. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie si¢ znajdowaé¢ w Wioske Biegowej w Rytrze i bedzie czynne:

14 czerwca2024r. (piatek):17:00-21:00
15 czerwca2024r. (sobota):7:00-20:00
Mapa biura zawodow zostanie podana na stronie internetowej oraz Facebooku,

13. SWIADCZENIA

Po weryfikacji zawodnicy otrzymuja:

Numer startowy i agrafki

Worek na odziez do depozytu

Elektroniczny pomiar czasu z wynikami na zywo
Bon na positek regeneracyjny po biegu

Mapg z trasg biegu (dystans Basior 60km)
Zabezpieczenie medyczne na trasie GOPR
Zabezpieczenie medyczne na mecie

Strefa FRESH na mecie

Oryginalny pamigtkowy medal

Dla najlepszych przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe
Pamiatkowa relacja zdjeciowa

Pamigtkowy film z trasy

14. DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT

CZASU

Depozyty beda odbierane i wydawane w miejscu start/meta. Na trasie bedg punkty kontrolne
gdzie sedziowie beda spisywali numery startowe zawodnikow.

14 czerwca (w piatek) przed zawodami zostanie przeprowadzona prezentacja trasy dla
wszystkich dystansow (godzina 20:00) Wioska Biegowa w Rytrze. Na trasie dystansu Basior i
Waligéra beda znajdowac si¢ punkty odzywiania na ktorych beda znajdowac si¢ m.in. woda,
cola, owoce 1 stodycze. Lokalizacja punktow zywieniowych wraz z wyposazeniem zostanie
przedstawiona w osobnym komunikacie na stronie WWW.biegwierchami.pl oraz na
Facebooku do 31.05.2024r.

15. POSTANOWIENIAKONCOWE
a) Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie biegu
b) Uczestnikoéw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe
c) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane

do koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego (w czgsci lub w catosci)

d) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora
e) Na trasie zawodow obowigzuje kategoryczny zakaz $miecenia. W przypadku

udowodnienia przypadku $§miecenia Organizator dopuszcza mozliwo$¢
dyskwalifikacji startujgcego oraz obcigzenia go kosztami sprzatania terenu.
Startujacy beda mieli mozliwos$¢ pozostawienia swoich §mieci na punktach
zywieniowych. Najlepsza jednak zasadg jest ta, ktora mowi, Ze co zabierasz w gory
to z nich znosisz


http://www.biegwierchami.pl/

f) Dodatkowe informacj¢ beda na biezaco podawane na stronie internetowej, profilu
facebook oraz e-mailem osobom zapisanym na bieg
g) Wszystkich uczestnikow imprezy w zakresie korzystania z drég publicznych
obowigzuje Ustawa Prawo o ruchu drogowym z 20 czerwca 1997r. z pdzn.
zmianami., a takze do polecen stuzb porzadkowych.
16. RODO
Zapisanie si¢ oznacza wyrazenie zgody na przekazanie swoich danych osobowych w tym
wizerunku (zdjecia wykonane w czasie zawodoéw) innym podmiotom w celu organizacji
zawodow 1 ogloszenia wynikow i zdje¢ na stronie.
Zgodnie z art. 13 ogbélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujg, iz:
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton
Rytro
2) kontakt z osobg odpowiedzialng za ochrone danych osobowych - e-mail:
biuro@visegradmaraton.info
3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowe;j i
promocji imprez sportowych
4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmiotom realizujagcym
pomiar czasu.
5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami prawa
6) posiada Pani/Pan prawo do Zzadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania
7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze
skutkowa¢ odmowa uczestnictwa w imprezie sportowe;.

Komitet Organizacyjny Biegu Wierchami
Zarzad Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro

Czlonkowie Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro



